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Ce parcours se déroule a pied, en partant des parfums Molinard, 20 rue Saint Francois de Paule,
dans le Vieux Nice. Il décrit un circuit par la Promenade des Anglais, I'hotel Negresco, les rues de
France et Massena, la place Massena et se termine par une visite complémentaire du Vieux Nice.

Quelques variantes vous sont proposées a partir de la place Massena ou du Vieux Nice, selon vos
gotts. Ces variantes impliquent de raccourcir le parcours de base.

Ce parcours peut se faire en un ou deux jours, ou plus.

On débute donc rue Saint Francois de Paule, dans le Vieux Nice.
» Parfums Molinard 20 rue Saint Francois de Paule

» Huiles Alziari, produits a base d'olives, 14, Rue Francois de Paule

L'opéra de Nice

» L'opéra de Nice date de 1882-1885. Il a été construit sur les ruines d'un ancien théatre dévasté
par un incendie. L'architecture est due a Francois Aune, architecte frangais. La fagade est
imposante, avec ses colonnes a chapiteaux de bronze. A l'intérieur, la grande salle est magnifique,
décorée de stucs, au plafond peint a fresque et aux loges richement ornées.

En face de ce théatre, est ouverte la > boutique Auer, un commerce historique de chocolaterie-
confiserie. Auer date de 1820 et conserve encore une partie de son vieux mobilier. Ici, tout est beau
et bon. Exceptionnel !

Le marché aux fleurs du cours Saleya
Depuis I'Opéra de Nice jusqu'a l'appartement de Matisse. Face a l'opéra, on part sur la gauche.

Parcourez le célebre marché aux fleurs, marché essentiellement de fleurs et produits locaux, du
mardi au dimanche, jusqu'a 13h. Le lundi, le marché est réservé aux brocanteurs. Selon les jours et
la saison, quelques artistes proposent leurs oeuvres. En aprés-midi, le marché se termine et les bars
y installent leur terrasse.
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» Parfums Fragonard, 11 Cours Saleya

Sur cette méme place, tres intéressant musée Charles Négre de la photographie. Des expositions
de grands photographes y sont réguliérement proposées.

Terminez en bout de cours, place Charles Felix (en réalité¢ Carlo Felice, roi de Sardaigne), face a
I'appartement de Matisse. L'édifice a 4 fenétres sur 4 étages, en face du cours, est celui ou habita
le peintre Matisse. Il vécut d'abord au 3e étage puis au 4e étage, avec une magnifique vue sur la
Baie des Anges, depuis son balcon.

Les Ponchettes

Les Ponchettes, ce sont ces petits édifices bas, séparant le Vieux Nice de la mer. A 1'origine, elles
étaient de petites boutiques ou entrepdts. Sur leur toit plat, une promenade était particulieérement
appréciée des Nigois. Les terrasses des cafés y étaient trés recherchées. Mais ces terrasses sont
fermées de nos jours.

Quai des Etats-Unis

Traversez les Ponchettes, pour vous retrouver Quais des Etats-Unis. Traversez la rue (attention a
la piste cyclable) et tournez a gauche.

Pour information, au pied de la tour Bellanda, les escaliers vous menent a la Colline du chateau.
Mais ce n'est pas notre itinéraire.

Rauba-Capeu

Rejoignez Rauba Capeu, en petite montée, la petite place en surplomb de la mer, jusqu'a la célebre
sculpture # I Love Nice. Prenez le temps d'admirer la longue Promenade des Anglais, 1'hotel
Negresco et sa coupole rousse. Au loin, I'aéroport Nice-Cote d'Azur. Les plages de galets sont en
partie libres, en partie privées. Les amateurs peuvent longer la rive sur des kilomeétres.
Par grand vent, il est utile de bien retenir son chapeau sur la téte car ici, le vent "vole des
chapeaux", ou "Rauba capeu" en langue nissarde.

La Promenade des Anglais

Redescendez le quai des Etats-Unis qui devient la » Promenade des Anglais. Suivez cette large
voie jusqu'a P> 1'hotel Negresco. Au passage, vous admirerez les 9 poutres d'acier qui s'éléve vers le
ciel. Il s'agit des Neuf lignes obliques, de l'artiste francais Bernar Venet. Elle symbolise les 9
vallées du comté de Nice, rattachées a la France en 1860.

Sur la droite, vous découvrez aussi le casino Barriere Le Ruhl de Nice. Plus loin, le » Palais de
la Méditerrannée a la facade Art-déco, avec son casino Partouche.
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Quartier du Carré d'or

Traversez en face du Negresco (attention a la piste cyclable), suivez la Rue de Rivoli sur 120m,
avec les jardins sur la droite.

Au feu tricolore, prenez le temps d'admirer I'architecture des édifices qui font l'angle. Et, petit
conseil, admirez aussi les portes en fer forgé du petit commerce de décoration. Elles auraient été
fabriquées par une ancienne forge nigoise. Puis, au feu, bifurquez a la premicre a droite, rue de
France.

Vous contournez le P jardin et le Palais Massena, important musée d'histoire et d'art de Nice.
Vous étes dans le quartier du Carré d'or, un quartier recherché.

Poursuivez toujours tout droit, par la rue de France qui, plus loin, devient piétonne, rue Massena.
Admirez I'architecture des édifices sur votre passage. Vous étes sur I'un des axes trés commergant
de Nice.

La place Massena

La rue de France puis nommée rue Massena aboutissent a la grande place Massena, a l'angle de
laquelle se situent les Galeries Lafayette.

Notez les statues perchées, édifiées par l'artiste catalan Jaume Plensa. Cet ensemble se nomme
Conversation a Nice et symbolise les hommes des 7 continents, ici réunis en un dialogue pacifique
et lumineux. La nuit, les statues s'illuminent de I'intérieur.

3 variantes au parcours

Mais, depuis la place Massena, vous pouvez choisir parmi 3 variantes : Shopping,
Nature et Culture. Par manque de temps, si vous choisissez l'une de ces variantes, il
vous faudra raccourcir le parcours propose.

Depuis la place Massena:

Variante Shopping
Les mordu(e)s de shopping pourront ajouter un autre parcours.

Un autre axe shopping de Nice est la » rue Jean Médecin, ou passe le tram jusqu'au
centre commercial Nice Etoile et au-dela. Donc a l'opposé de la fontaine du Soleil.

Variante Nature

Les amateurs de verdure profiteront agréablement de la » Coulée verte, la Promenade
du Paillon. On distingue aisément cette promenade verte par le miroir d'eau, cette
surface de jets d'eau, si agréables en été.
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Le fleuve Paillon a été entiérement recouvert et végétalisé. Une belle collection d'arbres,
parfois exotiques, y ont été plantés. Des jeux d'enfants y sont installés. Un magnifique
jardin au coeur de la ville, qui remonte le long du Vieux Nice.

Variante culture

Compte tenu de la localisation des musées Matisse et Chagall, il nous parait judicieux
de visiter ces deux sites a la suite. Vous pouvez les rejoindre par bus depuis la Place
Massena.

» Le musée Matisse

Tous les amateurs d'art seront ravis de visiter ce grand musée Matisse. Pour eux, c'est
un incontournable de Nice. On y découvre bien sir les peintures et collages de I'artiste,
mais aussi des oeuvres moins habituelles, comme des sculptures par exemple. Matisse
ayant vécu plus de la moitié de sa vie a Nice, une trés grande partie de ses oeuvres sont
donc nicoises : Natures mortes, intérieurs, nus, odalisques, etc.

Accessible par bus N° 5, arrét Massena/Guitry (arriere des Galeries Lafayette),
direction Rimiez. Arrét Arénes / Musée Matisse.

» Le musée Chagall

Le musée Chagall détient 12 grandes toiles de Chagall, représentant la Genese et
'Exode. Egalement 105 gravures de la Bible ainsi que leurs cuivres, des lithographies, 5
sculptures, 2 bas-reliefs, 1 céramique, etc.

C'est donc 250 oeuvres au total qui constituent les collections de ce musée Chagall a
Nice.

Accessible par bus N° 5, depuis l'arrét Massena/Guitry (arriere des Galeries Lafayette),
direction Rimiez. Arrét Rond-point Cimiez. Ou au retour du musée Matisse, bus N° 5,
depuis l'arrét Arenes / Musée Matisse, direction Deloye-Dubouchage. Arrét Rond-point
Cimiez.

Retour a la Place Massena : La suite de notre parcours pédestre nous conduit a la fontaine du
soleil, sur le coté ouvert sur un palmier et la mer. Traversez la place Massena jusqu'a la fontaine et
sa statue d'Apollon.

La statue d'Apollon a connu quelques vicissitudes, détaillées sur notre site web, en fonction de on
emplacement d'origine et de sa nudité.

Descendez les marches, vous vous retrouvez dans le Vieux Nice.
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Le Vieux Nice

Vous complétez votre visite du Vieux Nice, déja abordée par le marché aux fleurs en début de
parcours. Nous proposons un circuit dans le Vieux Nice dont vous pouvez vous inspirer, selon votre
¢état de dynamisme et le temps qu'il vous reste.

Rue de la Préfecture : » Chocolatier Lac au N° 12 - P Le Panier d'osier N° 3
A gauche, Rue Colonna d'Istria, a l'angle de l'ancien marchant de parapluie

A gauche, Ruelle de la boucherie

A droite, rue de la boucherie : Le Fer rouge au N°8

puis rue du Collet : » Comptoir de la rose N° 7

Rue Saint Frangois. Excellent P glacier Néron.

Rue pairoliere et retour. Le "souk" nicois. Chocolatier » Alexis Monod au N° 18

Rue Droite : W Ici la-bas N°37 (art et artisanat éco-responsable)
» Palais Lascaris N° 15
» ArtNice N° 2

Rue Jules Gilly : » Transparence, N° 2
A droite rue Barillerie, 1a rue des anciens tonneliers

A droite et de suite a gauche, rue Alexandre Mari : place Pierre Gautier, le beau palais des Ducs de
Savoie, aujourd'hui occupé par les bureaux de la Préfecture.
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3 autres variantes au parcours Nice

Pour les fans de culture ou de nature, a partir de la Vieille ville.

» Le Palais Lascaris

Dans le Vieux Nice, vous pouvez avantageusement visiter le Palais Lascaris. Un palais
qui remonte a 1648. Orné de fresques, tapisseries, peintures, sculptures, mobilier et
objets d'art, ce palais est aussi un musée d'instruments de musique et posséde un fonds
d’ethnographie régionale.

Bref, une visite plaisante, variée et enrichissante.

15 Rue Droite (et pas rue Lascaris).

» MAMAC

Le Musée d'Art Moderne et d'Art Contemporain est un site aux riches collections. Il
plaira aux amateurs d'art et aux curieux. Des nouveaux réalistes a l'arte povera, en
passant par le Pop Art et jusqu'aux artistes des années 80 et contemporains, le musée
posséde un solide fonds tres attirant. On admire César, Christo, Andy Wharol, Niki de
Saint Phalle, Yves Klein, Ernest Pignon-Ernest, etc.

Place Yves Klein (trés proche de la place Garibaldi, tout au Nord du Vieux Nice).

» La Colline du chateau

Les amateurs de verdure et de panoramas grandioses pourront aussi grimper sur la
Colline du chateau.

o Soit par les escaliers au pied de la Tour Bellanda dans la courbe du quai des
Etats-Unis deja vu.

e Soit au bout de la rue Rossetti ou de la rue du chdteau. D'abord en pente douce
Jjusqu'au cimetiere, on bifiuque a droite vers un parking non aménagé. Et dans le
parking, on utilise les escaliers sur la gauche pour rejoindre la cascade, mais le
parcours est bien moins fatigant que par les escaliers de la Tour Bellanda.

e On peut aussi rejoindre le sommet de la colline par une route en pente douce
mais c'est plus long.

e On redescend par ['un des chemins mentionnés.
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